
Belegungsplan

DGH Herrnsdorf Sport

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07.02. 10-12 Uhr Power Kidz 08.02. 10-12 Uhr Power Kidz

19.02. 10-12 Uhr Jugendarbeit 20.02. 10-12 Uhr Jugendarbeit

Stand: 02.02.2026

8:00 8:008:00 8:00 8:00 8:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

ASV Herrnsdorf - Kinderturnen 

(Kinder)

17:00

ASV Herrnsdorf - Kinderturnen 

(Kinder)

ASV Herrnsdorf - Musik + 

Waldzauber 3-5 Jahre (Kinder)17:00

14:00

15:00

16:00

17:00

14:00

15:00

16:00

14:00

15:00

16:00

14:00

15:00

16:00

18:0018:00 18:00

19:00 19:00
ASV Herrnsdorf - Bodyfit 

(Erwachsene)
19:00

VHS - Gymnastik

VHS - WS-Gymnastik

VHS - Zumba

20:0020:00

ASV Herrnsdorf - Yoga 

(Erwachsene)

Sabrina Dauer - InfoVa gewaltfreie 

Kommunikation 27.02. | 08.05. | 

24.07. | 25.09. | 27.11.

17:00 17:00 17:00

Jugendarbeit - Kidskurse 28.01 | 

04.02. | 11.02. | 25.02. | 04.03. | 

11.03.

21:00

22:00

20:00

21:00

22:00

21:00 21:00

22:00 22:00

ASV Herrnsdorf - Kinderturnen 7-

10 Jahre (Kinder)

20:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

20:00

21:00

22:00

18:00

19:00

18:00

19:00


